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สรุปผลวิจัยและขอ้เสนอแนะ 
 

 การวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์การประหยัดพลังงานไฟฟ้าในสังคมไทยตามหลักสัปปุริส
ธรรม” โดยมีวัตถุประสงค์ (๑) เพ่ือศึกษาการใช้พลังงานไฟฟ้าในสังคมไทยปัจจุบัน (๒) เพ่ือศึกษา
หลักสัปปุริสธรรมส าหรับการประหยัดพลังงานไฟฟ้า (๓) เพ่ือวิเคราะห์การประหยัดพลังงานไฟฟ้า
ตามหลักสัปปุริสธรรม ซึ่งได้ด าเนินการวิจัยเป็นการวิจัยการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมุ่งศึกษาข้อมูลจาก
คัมภีร์พระพุทธศาสนา คัมภีร์อรรถกถาฎีกา และหนังสือส าคัญทางพระพุทธศาสนา ตลอดจนเอกสาร
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Documentary Research) ตามหลักพุทธศาสนา โดยวิเคราะห์ข้อมูลด้าน
เนื้อหาเชิงพรรณนาความ ผลจากการวิจัยสรุปได้ ดังนี้  
                 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์การประหยัดพลังงานไฟฟ้าในสังคมไทยตามหลักสัปปุริส
ธรรม” ผลจากการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 
 
 ๕.๑.๑ การใช้พลังงานไฟฟ้าในสังคมไทยปัจจุบัน                
 พลังงานเป็นสิ่งที่มีความส าคัญต่อระบบเศรษฐกิจ และการด าเนินชีวิตของประชาชน
ทั่วไป พฤติกรรมการพลังงานไฟฟ้าของคนไทย  การใช้อุปกรณ์แต่ละประเภทเป็นส่วนหนึ่งของการ
เรียนรู้ จึงเป็นปัจจัยก่อให้เกิดความรู้สึก เจตคติ ความเชื่อถือ ค่านิยมและความพร้อมในการปฏิบัติที่
จะส่งเสริมและพัฒนาให้เกิดการประหยัด ในประชาชนทุกกลุ่มควรมีการปฏิบัติอย่างจริงจัง และควร
ปลูกฝังและฝึกฝนให้เกิดการประหยัดตั้งแต่เด็ก อีกประการหนึ่ง เมื่อมีการประหยัดแล้ว ก็ไม่ควร
มองข้ามความมีระเบียบวินัย เพราะระเบียบวินัย ไม่ว่าจะเป็นระเบียบวินัยในตนเองหรือระเบียบวินัย
ของคนในสังคมจะส่งเสริมและสนับสนุนการประหยัดให้มีประสิทธิภาพมากข้ึนดังนั้นจึงมีความจ าเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องสร้างเสริมและปลูกฝังระเบียบวินัยให้แก่ตนเองและสังคมด้วยเหมือนกัน 
 ระบบการจัดการพลังงานเป็นสิ่งส าคัญการก าหนดนโยบาย เป้าหมาย ผู้รับผิดชอบ ใน
การน าไปปฏิบัติตามแผนจะต้องรอบคอบต้องมีความรู้ความเข้าใจ และมีการติดตามประเมินผล
เพ่ือให้การจัดการพลังงานนั้นมีประสิทธิภาพและบรรลุตามวัตถุประสงค์  ประการต่อมาคือต้องการมี
การก าหนด โครงสร้างหน้าที่และความรับผิดชอบ เพ่ือด าเนินการวางแผนอนุรักษ์พลังงานจ าเป็นที่
จะต้องมีความรู้ในการอนุรักษ์พลังงานเป็นอย่างดี และต้องรวบรวมมาตรฐาน และข้อก าหนดต่างๆ ใน
การอนุรักษ์พลังงานของอุปกรณ์แต่ละประเภทจึงจะก่อให้เกิดการอนุรักษ์พลังงานที่ยั่งยืน  หน้าที่ของ
คนไทยทุกคนจะต้องร่วมมือร่วมใจกันจัดการและอนุรักษ์พลังงานเพ่ือเก็บพลังงานไว้ให้ลูกหลานใช้ได้
นานๆในอนาคต  
                สถานการณ์การจัดการพลังงานของคนไทย ท่ามกลางกระแสพัฒนาและการเจริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจ พลังงานเป็นปัจจัยที่ส าคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรมในการพัฒนา  แต่เนื่องจากความ
ต้องการในการใช้พลังงานมีมากขึ้นท าให้ต้องมี การเพ่ิมการผลิตพลังงานและหาแหล่งพลังงานใหม่



 ๑๑๘ 

ทดแทนเพ่ือให้เกิดความมั่นคงทางพลังงานและเพ่ิมความสามารถในการแข่งขันทางเศรษฐกิจ  
“พลังงานหมุนเวียน” จึงเป็นอีกหนึ่งทางเลือกสาหรับการจัดการพลังงานในอนาคต   การใช้พลังงาน
ในประเทศไทยเป็นประเด็นที่ส าคัญ เนื่องจากเป็นศูนย์กลางพลังงานในภูมิภาคด้านที่ตั้งทางภูมิศาสตร์  
และเป็นแหล่งที่เป็นตัวแปรที่ส าคัญของการขับเคลื่อนทางเศรษฐกิจของอาเซียน                ส าหรับ
กิจการด้านพลังงานไฟฟ้าของประเทศไทยจะสามารถด าเนินอยู่อย่างยั่งยืนและเจริญเติบโตในสภาวะ
ที่มีการแข่งขันด้านกิจการไฟฟ้าอย่างรุนแรง  เราต้องมีการปรับตัวเองให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของ
โลกด้วย การเติบโตอย่างรวดเร็วของเศรษฐกิจไทยนั้น การใช้พลังงานไฟฟ้าเพ่ิมขึ้นตามอย่างมาก ซึ่ง
จะต้องมีการลงทุนในปริมาณที่มากตามมา การที่จะท าให้การลงทุนที่ต่ านั้น ปัจจัยส าคัญ (key 
factor) ปัจจัยแรกคือกิจการด้านพลังงานไฟฟ้า ปัจจัยที่สองก็คือการด าเนินการอย่างมีประสิทธิภาพ
และพัฒนาศักยภาพการแข่งขันของตัวเอง   โดยการวางแผนบริหารจัดการทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและ
ยั่งยืน เพ่ือคงไว้ซึ่งทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดให้ใช้ได้นาน  และไม่ส่งผลกระทบให้เกิดปัญหามา
ตามมามากมายทั้งปัญหาด้านมลพิษ ปัญหาสิ่งแวดล้อม ภูมิประเทศ ภูมิอากาศมีการเปลี่ยนแปลง 
และภาวะเรือนกระจก ซึ่งเป็นปัญหาใหญ่ที่ทุกคนบนโลกควรตระหนักและให้ความส าคัญ 
  
 ๕.๑.๒ หลักสัปปุริสธรรมส าหรับการประหยัดพลังงานไฟฟ้า 
 วิธีการประหยัดพลังงานไฟฟ้าตามหลักพระพุทธศาสนาและหลักธรรมที่ถือว่ามี
ความส าคัญอย่างยิ่ง การประหยัดพลังงานไฟฟ้าตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง วิธีการประหยัด
พลังงานไฟฟ้าตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ และการประหยัดพลังงานไฟฟ้าตามหลักของสันโดษ เพราะ
เป็นหลักธรรม ที่สามารถน ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้  ซึ่งทุกคนจะต้องศึกษาและได้รับการ
ฝึกอบรมเพ่ือปลูกฝังให้ทุกคนมีระเบียบวินัย ในการประหยัดพลังงานและใช้พลังงานให้มีประสิทธิภาพ
ตามความจ าเป็น และใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ไม่ให้เกิดการสูญเปล่าหรือใช้โดยไม่มีศักยภาพ มี
ระเบียบวินัยในการใช้พลังงาน เช่น การประหยัดน้ ามัน การประหยัดพลังงานไฟฟ้า การประหยัด
พลังงานน้ า และการประหยัดพลังงานสิ้นเปลืองและพลังงานหมุนเวียน เป็นต้น ดังนั้นจึงกล่าวได้ว่า 
การประหยัดพลังงานเหล่านี้ได้ บุคคลจะต้องมีวินัยในตัวเอง และสังคมจะต้องมีระเบียบวินัยด้วย 
จะต้องน าเอาหลักธรรมมากท าการวิเคราะห์ และเป็นแนวทางในการปฏิบัติที่นาไปสู่วิธีการประหยัด
พลังงานไฟฟ้าตามหลักพระพุทธศาสนา  
 หลักสัปปุริสธรรมนั้นเป็นข้อธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่บริษัทตามโอกาสสถานที่
ต่างๆ กัน ซึ่งคุณสมบัติของผู้น าที่ดีในความหมายของพระพุทธศาสนาจะต้องเป็นผู้ประกอบด้วย
หลักธรรม ๗ ประการ ในชีวิตประจ าวันนั้น ถ้าหากใครมีคุณธรรมของมนุษย์ที่แท้ ๗ ประการนี้ และ
สามารถประพฤติได้อย่างถูกต้องตามหลักการเหล่านี้โดยสมบูรณ์แล้ว  ผู้นั้นย่อมได้ชื่อว่าเป็น ผู้ที่
พระพุทธเจ้ายกย่องว่าเป็น “สัตบุรุษ” หรือ “คนดีแท้” หรือ “มนุษย์โดยสมบูรณ์” การกระท าหรือ
พฤติกรรมของเขามีความเหมาะสมถูกต้องปราศจากความผิดพลาดน าประโยชน์มาให้ทั้งแก่ตนเอง
และสังคมโดยส่วนรวมย่อมเอ้ืออ านวยประโยชน์สันติสุขแก่สังคม 
 การประหยัดพลังงานไฟฟ้าตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ คือองค์ความรู้เพ่ือการศึกษาท า
ความเข้าใจเกี่ยวกับการด ารงชีพซึ่งเป็นที่สนใจของผู้แสวงหาทางเลือกในการด าเนินชีวิตในยุคปัจจุบัน
ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา 



 ๑๑๙ 

 แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่เป็นแนวทางแห่งการ
ประมาณตน ท าสิ่งที่ตนพอจะท าได้เพ่ือตนเอง เพ่ือชุมชนและจะก่อให้เกิดผลแห่งประโยชน์สุขตามมา 
ก็สอดคล้องกับแนวคิดที่องค์พระสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเคยมอบให้กับประชากรชาวโลกที่
พระองค์ทรงโปรดนั่นก็คือ “สัปปุริสธรรม ๗” หมายถึงแนวทางหรือธรรมะที่ท าให้มนุษย์เรานี้เป็นคน
ดี หรือจะเรียกได้ว่าเป็นธรรมะของคนนั่นเอง ซึ่งจะประกอบด้วยแนวคิดทั้ง ๗ ข้อซึ่งประกอบด้วยกัน
ดังนี้ 
 พระพุทธเจ้าได้ตรัสหลักสัปปุริสธรรมอันเป็นหลักธรรมหนึ่งที่กล่าวเกี่ยวกับความรู้จัก
ประมาณในการบริโภคใช้สอยปัจจัยสี่ซึ่งหลักเศรษฐกิจแบบพุทธไว้ในธัมมัญญูสูตรที่ว่า 
         “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้ประกอบด้วยธรรม ๗ ประการเป็นผู้ควรแก่ของค านับ... เป็นเนื้อ
นาบุญของชาวโลกที่ไม่มีนาบุญอื่นยิ่งกว่า ธรรม ๗ ประการคืออะไรบ้าง คือ ภิกษุในธรรมวินัย นี้ 
         (๑) เป็นธัมมัญญู  รู้จักธรรม              (๒) เป็นอัตถัญญู  รู้จักอรรถ 
         (๓) เป็นอัตตัญญู  รู้จักตน                (๔) เป็นมัตตัญญู  รู้จักประมาณ 
         (๕) เป็นกาลัญญู  รู้จักกาล               (๖) เป็นปริสัญญู  รู้ชุมชน 
         (๗) เป็นปุคคลปโรปรัญญู  รู้จักบุคคล...” 
๑) การประหยัดพลังงานไฟฟ้าตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 ตามแนวพระราชด าริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงอธิบายว่าความพอเพียง 
หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  
ดังนั้น ในแง่ของการด าเนินชีวิตแบบพอเพียงดังกล่าว ย่อมประกอบด้วยพฤติกรรมย่อยหลาย
พฤติกรรม  พฤติกรรมหนึ่งในพฤติกรรมพอเพียงนี้คือ  พฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงาน  อันเป็น
พฤติกรรมในกลุ่มพฤติกรรมการบริโภคอย่างพอเพียง ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งขององค์ประกอบด้านความ
พอประมาณ  ในมิติของความพอประมาณด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม พลังงานเป็น
ปัจจัยส าคัญส าหรับการด ารงชีวิตของมนุษย์ โดยแหล่งพลังงานที่มีอยู่ในปัจจุบันมีจ ากัด แต่จ านวน
ประชากรเพ่ิมมากขึ้น การใช้พลังงานในอนาคตก็จะเพ่ิมสูงขึ้นตามจ านวนประชากร  ประเทศไทยก็
เป็นหนึ่งในประเทศก าลังพัฒนาที่ต้องพ่ึงพาพลังงานส าหรับการพัฒนาประเทศ 
 การประหยัดพลังงานไฟฟ้าตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กระทรวงพลังงานได้
น้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในกิจการพลังงาน โดยยึดมั่นในพันธกิจและ
ด าเนินภารกิจหลักในด้านการจัดหาแหล่งพลังงาน เพ่ือสร้างความเข้มแข็งด้านพลังงาน ทั้งนี้กระทรวง
พลังงานได้มีแนวคิดของการวางแผนพลังงานชุมชนซึ่งจะอยู่ ภายใต้แนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียง 
ตามแนวพระราชด าริมาบูรณาการเข้ากับวิถีการใช้พลังงานของชุมชนเพ่ือส่งเสริม การอนุรักษ์
พลังงานและสิ่งแวดล้อม ที่ยั่งยืนของไทยอย่างเป็นรูปธรรมบนพ้ืนฐานของหลักแห่งความพอเพียง มี
การน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้โดยการ พ่ึงตนเองด้านพลังงาน ผลิต
พลังงานอย่างพอประมาณ ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในธรรมชาติให้เกิดประโยชน์สูงสุด สร้างภูมิคุ้มกันด้าน
พลังงานของประเทศโดยการลดการพ่ึงพาพลังงานจากต่างประเทศ และจัดหา แหล่งพลังงานให้มี
ความหลากหลาย ทั้งนี้ต้องมีความรอบรู้และคุณธรรมด้วย 
 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงว่าคือ เข็มทิศเพ่ือการด ารงอยู่และปฏิบัติตนหรือการ
ขับเคลื่อนการพัฒนาให้ประเทศเจริญอย่างมั่นคงและยั่งยืนในมิติต่างๆ เป็นการด าเนินตามทางสาย



 ๑๒๐ 

กลางก้าวทันต่อโลก โดยใช้ได้ทั้งระดับบุคคลครอบครัว ชุมชน ประเทศ เป็นการมองโลกในลักษณะที่
เป็นพลวัต มีการเปลี่ยนแปลง มีความไม่แน่นอน เป็นการปฏิบัติมุ่งผลทั้งระยะสั้นและระยะยาว  
 
               ๕.๑.๓ วิเคราะห์การประหยัดพลังงานไฟฟ้าตามหลักสัปปุริสธรรม 
 การส่งเสริมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในสังคมไทย มีความปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ
สูงสุด ตามหลักสัปปุริสธรรมต้องท าความเข้าใจที่ถูกต้องในการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าต่างๆ ในส านักงาน
อย่างถูกวิธีและความเข้าใจถึงความส าคัญของการบ ารุงรักษาอุปกรณ์เหล่านั้ น ให้มีประสิทธิภาพอยู่
เสมอในการที่จะสามารถบรรลุถึงการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีประสิทธิภาพได้มากน้อยแค่ไหน 
บุคลากรในหน่วยงานมีส่วนส าคัญยิ่ง ทุกคนร่วมแรงร่วมใจกันปรับพฤติกรรมที่เคยใช้พลังงานไฟฟ้า
สิ้นเปลือง ต้องลด ละ เลิก การใช้อุปกรณ์ไม่ถูกวิธี หมั่นบ ารุงรักษาอุปกรณ์เครื่องใช้ให้มีประสิทธิภาพ
อยู่เสมอ และมีจิตส านึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัด ก็จะเป็นวิธีการหนึ่งที่สามารถช่วย
ประเทศชาติประหยัดพลังงานไฟฟ้า เพ่ือให้มีพลังงานไฟฟ้าใช้อย่างเพียงพอต่อเนื่อง 
 ในการประหยัดพลังงานและใช้พลังงานให้มีประสิทธิภาพตามความจ าเป็น และใช้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด ไม่ให้เกิดการสูญเปล่าหรือใช้โดยไม่มีศักยภาพ มีระเบียบวินัยในการใช้พลังงาน เช่น 
การประหยัดน้ามัน การประหยัดพลังงานไฟฟ้า การประหยัดพลังงานน้ า และการประหยัดพลังงาน
สิ้นเปลืองและพลังงานหมุนเวียน การประหยัดพลังงานเหล่านี้ได้ บุคคลจะต้องมีวินัยในตัวเอง และ
สังคมจะต้องมีระเบียบวินัยด้วย 
 พระพุทธศาสนาเสนอว่า ความเปลี่ยนแปลงเป็นกฎธรรมชาติที่ไม่เปลี่ยนแปลงประการ
หนึ่งสรรพสิ่งตามชาติแล้วเปลี่ยนแปลงและไม่มีสิ่งใดสถิต ความคิดนี้ใช้ได้ในคาภาษาบาลีว่า อนิจจ สิ่ง
ที่ปัจจัยปรุงแต่งทั้งหลายตกอยู่ในกระบวนการเปลี่ยนแปลง ไม่ยั่งยืน แต่อย่างไรก็ตามแม้ว่าสิ่ง
ทั้งหลายจะมีการเปลี่ยนแปลง แต่มนุษย์ก็ต้องอาศัยสิ่งที่ปรุงแต่งเหล่านั้น เพ่ือให้ตัวเองมีชีวิตรอด ไม่
ว่าจะเป็นอาหาร เสื้อผ้า ที่พักอาศัย ยารักษาโรค ตลอดจนกระทั่งสิ่งจาเป็นอ่ืนๆ เพ่ือจะให้ได้
ผลประโยชน์ที่ดีที่สุด มนุษย์ต้องเข้าใจธรรมชาติเพ่ือว่าเขาสามารถใช้ทรัพยากรธรรมชาติให้เป็น
ประโยชน์และเป็นอยู่อย่างประสานลงลอยเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับธรรม ชาติ พระพุทธศาสนา
สนับสนุนคุณธรรม คือ อโลภะ อโทสะ และ อโมหะ ในกิจกรรมของมนุษย์ทั้งหมด 
 กล่าวโดยสรุปในการประหยัดพลังงานไฟฟ้าและใช้พลังงานไฟฟ้าให้มีประสิทธิภาพตาม
ความจ าเป็น และใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ไม่ให้เกิดการสูญเปล่าหรือใช้โดยไม่มีศักยภาพ มี ระเบียบ
วินัยในการใช้พลังงาน การประหยัดพลังงานไฟฟ้านี้ บุคคลจะต้องมีวินัยในตัวเอง และสังคมจะต้องมี
ระเบียบวินัยด้วยเช่นกัน โดยต้องน าเอาหลักการประหยัดพลังงานไฟฟ้าตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง การประหยัดพลังงานไฟฟ้าตามหลักสัปปุริสธรรม ๗ และการประหยัดพลังงานไฟฟ้าตาม
หลักของสันโดษเพราะเป็นหลักธรรม ที่น ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน เพราะหลักธรรมทั้งสามด้าน 
เป็นแนวทางในการปฏิบัติที่น าไปสู่ซึ่งตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลางและความไม่ประมาท โดย
ค านึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้ความรอบรู้ ความ
รอบคอบและคุณธรรม ประกอบการวางแผนการตัดสินใจและการกระท า เพ่ือพร้อมรับต่อการ
เปลี่ยนแปลงจากโลกภายนอก รวมทั้งท าให้เกิดการพัฒนาอย่างสมดุลและยั่งยืน  โดยเฉพาะความ



 ๑๒๑ 

ต้องการพลังงานไฟฟ้าของประเทศที่เพ่ิมมากขึ้นทุกปี การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทยจึงต้อง
พยายามผลิตไฟฟ้าให้เพียงพอต่อความต้องการ 
 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
 การศึกษาวิจัย“การวิเคราะห์การประหยัดพลังงานไฟฟ้าในสังคมไทยตามหลักสัปปุริส
ธรรม”  มีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 
 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 ๑) น าการใช้พลังงานไฟฟ้าของคนไทยในปัจจุบัน ไปประยุกต์ใช้ในสังคมไทยยุคปัจจุบัน 
 ๒) น าหลักวิธีการประหยัดพลังงานไฟฟ้าตามหลักพระพุทธศาสนา ไปใช้ในการแก้ปัญหา
ในด้านอ่ืน ๆ   
 ๓) น าเสนอรูปแบบการส่งเสริมการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในสังคมไทย มีความปลอดภัย
และมีประสิทธิภาพสูงสุด ตามหลักค าสอนอื่นๆ ที่สามารถศึกษาลงเชิงลึกได้อีก 
 
 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพื่อการท าวิจัยต่อไป 
 ๑) ควรมีการศึกษาการใช้พลังงานไฟฟ้าภายในวัด 
 ๒) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในพระพุทธศาสนาเถรวาท
กับศาสนาคริสต์ 
 ๓) ควรมีการศึกษาวิเคราะห์รูปแบบการประหยัดพลังงานของคนในสังคมชนบท 
 
  
  
 


